CURSO'DE PATOLOGIA DO SONO

do lacten te ao adolescénte

-+

Coimbra
3 de | Ui.hi‘rLJF* 2026

09:00 Abertura
0S:15 Sononormal e auidados antedpatorios | Teresa Lopes

AT aTa

10:00 Insonia| Naria Madureira

11:00 Sondénda diuna excessiva | Marta Rios | Inés (ascais

11:45 Parassonias | Sofiz Ferreira

Blemermy
|
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14:00 Sindrome de apneia obslrutiva do sono e ventilacao nao invasiva | Rosario Ferreira

14:45 Dishirbios do movimento dosono | Lia Cliveira

1530 Coffee-break
15:00 Melatonina — verdades e controwersias | Nuriz Madureira

17:00 Nowvas tecndogias em Medidna do Sono | Refika Ersu



